130 ANNI DELLAVIS DI FIUGGI:
INTERVISTA AL PRESIDENTE FAUSTO DI TOMMASO

L' Avis di ﬁu%l compie 30 anni. Nata
da un'inizione di pochi occasiona-
li donarori, ha visto linaugurzione
dell' artivita il 12 febbraio del 1984
con una manifestazmone  ufhiciale,
presso il tearo comunale.Da allora
ci sono stati diversi presidenti: Lauro
Grazioli, Paolo Onorad, Gianfranco
Masnada.Opgr, e da dinca diedi anni,
Awis Fiuggi & presiedura da Fausto D
Tommaso che, emozionato, fcorda
con ofgoglio questi anni dil crescita
*... una svolta decisiva ¢'¢ stara nel
1999 con I'a.mgnaziunc della sede,
ancora armeale, della Palarrina Medi-
ca Bonifacio VI presso Maza Mar-
dri di MNassiriya, Questo ha dato sta-
bilita all'associazione ¢ ha permesso
di effettuare donaxioni in maniera re-
golare, senza il problema di chiedere
ogni vola [aurorzazione, ¢ di hssare
un giomo di donazione, che ancora
ogg &il 20 :;]'Lngni mese, Turmo cio ha
reso pils semiplice la donazione sia per
i volontari dell Avis che per i donato-
i . Ma sonoancora and gli obierdvi
prossimi di Avis Fiuggi: un amplia-
mento della sede con due nuovi loca-
li entro Fanno, un costante controdlo
sulla tracciabilich del sangue, il rico-

noscimento ufficiale della Regione |

Lazio come Unich di Racoolm

D. Came ¢ stata la rigposta dells
cittd oli Frugyi?

R. All'inizio ¢ sono stare molee dif-
ficoltd legare soprattutto alla disin-
formazione, ai !l.l.ngh'l comuni, alla

| perché - si spera - ne parino con i

mancanza di una sede ufficiale. Poi le |

oose sono cambiate.
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. In senso culurale. [l cambiamento
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ia sia per chi dona che per chi riceve:
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naggio, o un piercing, [importante
& che siano passati 3 - 4 miesi dal gior-
no in cui & stato famo, Prima invece
era considerato un tabis. In ogni caso
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| ok molio
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prma
nistrate un questionario al donatore,
valugato poi dal medico, per verihcare
se ol sono staei degli eventi paricolari
'.'J'Il.' :il'l qu:.'| mmomento non FPﬂTﬂﬂ-
wono la donazione. Ma gl:]'r:ﬁln'lm-
te chi vuole donare ¢ ﬁﬂ informarnn,
quindi sa quande pud o non puu-
donare, [l donarore, normalmente, &
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D, Quali sono le azioni che mette
in campo Avis Fiuggi per diffondere
{a cudtvera della donazione?

R. D alcuni mesi Avis Fiuggi ha
MEsso in CAMpPo un progetto infor-
mative per | bambini nelle scuole
elementari. E' sempre pil impor-
tante iniziare dai bambini, sia perché
saranno loro | donatori del furnaro, sia

genion. Con ['aiuto degli insegman-
ti vengono organizzace delle artivica
nelle scuole, dai disegni, ai video, agli
incontri con specialisti del setrore,

far capire che cosa & il sangue,
come & formato, ['imporanza della
donazione ¢ sopratiutto s insegna a
ren aver paura del sangue.

D. E da mese avete anche |
um sito internet € un profils facebo-
At |
K. 5. Molt ragazzi vengono a cono-

ANND dMAnC Wi . ol AT
verso il sito web che i social networds
E:IJ infercssan FEs0ona a [Rovare fe
be informagioni di base di cui hanno
bisogno. Su facebook in tand chie-
done informazioni su come donare ¢
sugli appuntament per la donazione.
Mai, dove & possibile, diamo risposte
in tempo reale, in alouni cast [ invi-
tiamo nella nestra sede per parlare
diretramente con il medico sempre
preente nel gomi defla donazione.
Mol si presentano spontancamente
per ba donazione e sono gia preparat
e informati grazie alla reve,

D, Altre iniziative svolte?

B. Avis Fiuggi ha realrzaro una cm-
pagna sul monitoraggio della salute
del donatore, riferita principalmente
all aspemo cardiaco e al conmollo del-
ka glicemia. Duranee ke giomare dela
campagna Avis ha daro la possibilici
a i i cirtadini di effernuare elettro-
cardiogrammi ed altri controlli in
sede, [l successo di queste giomate ¢
stato possibile grazie al tant volontari
che hanno dedicaro il loro empo.

D. Come e da rﬁma@m
la raccolta del sangue?

R Ad oggi Avis Fiuggi é considerata
un articolazione della Asl di Frosino-
ne. Come associaione si occupa di

scenza delle nostre iniziarive (non solo l organizzare nella maniera migliore la

donasdoni, ma anche anivith sociali, ||

incontri} grazie al sito web www.avi-

stiuggi.it e alla nostra pagina facebook |

sempre aggiornati, Un maodo impor- |

tante per partare la stessa lingua dei

' ragarzi. E sono mold gli utend che

donazione. Per quanto rLgu.mh inve-
ce 'aspetto sanitario, dal prelievo del
sanpue alle analisi, se ne occupa ka Asl
di Frosinone con il Centro Trasfu-
sionale di Frosinone. Tumo il sangue

raro ¢ distribuito. Per la discribuzione
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| territoriale, viene distribuiro dove ¢
| TeCESSiti.

D, Chi pué domare? Ci somo limiti?
| R Si andmun:dm 18 ai 6% anni.
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kmmgm per chi dona & che la salu-
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| eseguite due volte Fanno con la pos-

sibilith di rcevere i msulead a casa del
| dnnsocee, Quindi uno dei ruoli fon-
| damenrali defla donazione ¢ quello
della prevenzione. Un aliro vantaggio
] ¢ che per i lavoracon, i g.lﬂ-mn della
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lavorativo.Un fattore importante per
| poter donare & il peso: bisogna pesare
amenas ﬁﬂkﬂ. Mella wices £
immessi cinca 410 cc di sangue, ke
sacche sono standard e contengono
gid anticoagulant, Amraverso le ana-
lisi, che per legge, sono cseguite su
ogni campione, [a Asl riesce a moni-
worare, dal punto di vista epidemio-
hﬁgin:::-. futto il femiono 0 manien
CONTinLLL
D, Chi somo § donatord di Avis Frag-
i
B. Sone un po’ ml, Nanralmente
ki maggior parte sono rappresenta-
i dalla fascia di etd 30-50 anni, ma
ultirmamente vedo mold giovani. In
circa cinquecento. Lassociazione rie-
sce a donare pit di 300 sacche lanno.
D). La cosa che piis t1 ba dato sod-

disfazione nel tuo percorso di pre-
sidente

B LAvis & un'sssociazione di volon-
tari. Fatta ¢ gestita da gente che fa del
volontariato una ragione di vita, Per
| questo quando, nelle giomare di do-
(jFralii N vedo arrivare ersOnE Nk
¢ @ant giovani provo una grande sod-
disfazione. E il merito & mmo loro:
dei donarori. DN coloro che. ogni
volta, con la loro normale solidarie-
ti, esprimono il modo pilt bello per
| ﬂlumn:gli alri.
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afferisce a questo centro, viene lavo- |



